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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de manualidades - preparacion fiesta plateada

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diferentes propuestas ofrecidas desde el &rea de artes del centro de cuidado transitorio San
José Nazareth - Suba 2. Ampliar la mirada
gue tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que potencien las
habilidades expresivas, de coordinacion, creatividad y memorizaciéon, ademas de habilidades fisicas.

3. Fortalecer conocimientos de las personas mayores en la elaboraciéon de manualidades varias poniendo a prueba sus habilidades, capacidades y potencialidades.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convocan a las personas mayores para que asistan al salon de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba y se les explica)
el proposito de la actividad del dia el cual consiste en la preparacién para la fiesta plateada, en donmde se realizaran manualidades y decoracién para usar ese dia. Se les
explica a las personas mayores que la tematica de la fiesta es afios 60 y que por ende la decoracién debe ser acorde a la temaética.

MOMENTO
INICIAL

Se les explica que para la decoracién se van a elaborar figuras de notas musicales y simbolos de amor y paz para poder pegarlos unos con otros en una tira y que sirvan
para colgarlos como si fueran cerventinas. Tambien se va a trabajar en la elaboracién de un marco alucivo a los afios 60 para que se puedan tomar las fotos. Se van a hacer
croquis en tamafios mas grandes de personas bailando y de guitarras para pegarlas en diferentes lugares y se va a hacer una cortina con discos de acetatos.

Despues de que se dan las indicaciones se traen los materiales. Para elaborar las notas musicales y los simbolos de amor y paz se les entrega a las personas mayores que
los van a hacer una plantilla para que puedan calcarlos y recortarlos; posteriormente se les indica que los pueden decorar como ellos gusten, para lo cual usan escarcha,
pinturas y colores.

Con la ayuda de la comparfiera de servicios generales Sonia, se realiza el marco que ser utilizado para las fotos, ya que ella posee conocimientos en temas de decoracion,
previamente las personas mayores pintan el marco de negro para que Sonia lo pueda decorar. Los sefiores
se sienten motivados ya que todos hacen parte de la actividad en donde surgen espacios de charla, risas y esparcimiento.

MOMENTO
CENTRAL

Finalimente, despues de realizadas las figuras, se comienzan a colgar en diferentes partes del salén en donde se va a realizar la fiesta plateada. Con ayuda de una silla y
silicona caliente se va adornando poco a poco el salén. La actividad se desarrolla durante toda la tarde, por lo que se hace una pausa para el refrigerio y se entrega el turno a
los comparieros de la tarde quines siguen trabajando con ellos el resto de la jornada.

De esta manera se dan por terminadas las actividades del dia a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Carton Paja Sillas y mesas
Escarcha plateada
Colbon

Tijeras y marcadores
Fomi

Pinceles

Lapices y colores
Borradores y tajalapices
Papel Iris

Hilo blanco

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que hay una participacién activa, no solo de las personas mayores si no de todos los funcionarios de turno quienes se encuentran motivados por la
actividad, por lo que todos logran involucrarse y relacionarse de forma tranquola con las personas mayores.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
09/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de manualidades — Preparacion fiesta
plateada

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzéalez
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